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Guidelines for conducting Oral Test 1 

 

 

༄༅།།གསོ་རིག་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའི་ཆེད་སོང་དང་པོ་དང་།གིས་པ།གསུམ་པའམ་མཐའ་མའི་བོ་
རྒྱུགས་འབུལ་ཕོགས་ཀི་རྩ་འཛིན། 

Guidelines for conducting Oral Test 
First, Second & Third (Final) Professional B.S.R.M.S 

1.  Each student shall deliver the oral test in accordance with the structured guidelines and 

chapter distribution specified for each professional year. 

ཆེད་སོང་སོ་སོའ་ིབོ་རྒྱུགས་ཀི་སོབ་ཚན་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་སོབ་མ་རྣམས་ནས་དུས་ཐོག་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་རྒྱུ། 
 

2. The oral test shall be conducted on the dates as announced by the Examination Board of each 

Sowa-Rigpa College. 

མཐོ་སོབ་ཀི་ཡིག་ཚད་ཚོགས་ཆུང་ནས་རྒྱུགས་སོད་ཀི་དུས་ཚེས་གཏན་འབེབས་ཀིས་གསལ་བསྒྲགས་སེལ་བ་ལྟར་བོ་རྒྱུགས་བཞེས་
རྒྱུ། 
 

3. The allocated duration for the oral test is 90 minutes per student. Within this time frame, any 

eight errors in one's recitation, such as omissions, mistakes, or skipping over, will result in a 

deduction of 1 mark. However, if the student exceeds the 90-minute limit, four errors will result 

in a deduction of 1 mark. 
སོབ་མ་རེར་རྒྱུགས་སོད་ཀི་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༩༠ (ཚོད་༡།༣༠) འབུལ་རྒྱུ་དང་།རྒྱུགས་སོད་སྐབས་ཆད་པ་དང་།ནོར་བ།རྒྱུགས་
གནས་སོས་པ་སོགས་སོན་གནད་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་རེ་གཅོག་རྒྱུ། གལ་སིད་དུས་བཀག་ལས་བརྒལ་ཚེ་སོན་གནད་བཞི་ལ་
བརྒྱ་ཆ་རེ་གཅོག་རྒྱུ། 

    4. Oral test carries a total of 100 marks in each professional, with the mark distribution of 20 

marks for the term test (I & II Term) and 80 marks for the university examination (UE) as 

outlined in the Sowa-Rigpa UG MSE (Minimum Standard of Undergraduate Sowa-Rigpa Education) 

Regulations of 2022, as notified by the National Commission for Indian System of Medicine. 

ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སོལ་རྒྱུན་སྨན་གི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའི་བསབ་གཞི་རྩ་
འཛིན་གི་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་ཆེད་སོང་རེར་བོ་རྒྱུགས་ཀི་ཨང་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་ཁོན་བསོམས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ལས། ཨང་ཐོབ་བགོད་
འགེམས་ནི་ནང་རྒྱུགས་དང་པོ་དང་གིས་པའི་སྐབས་བརྒྱ་ཆ་༢༠དང་། གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་ཡིག་རྒྱུགས་སྐབས་བརྒྱ་ཆ་༨༠ཡིན། 

    5. The minimum passing marks for the Oral Test assigned to each professional shall be sixty-five 

percent, as outlined in the Sowa-Rigpa UG MSE (Minimum Standard of Undergraduate Sowa-

Rigpa Education) Regulations of 2022, as notified by the National Commission for Indian 

System of Medicine. 

    ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སོལ་རྒྱུན་སྨན་གི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའི་བསབ་གཞི་རྩ་
འཛིན་གི་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་ཆེད་སོང་སོ་སོའ་ིབོ་རྒྱུགས་ཆ་ཚང་འཕོད་པར་སི་བསོམས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༥ ལོན་དགོས། 

 



Guidelines for conducting Oral Test 2 

 

    6. Students who do not achieve a minimum score of 65 percent will be considered as having failed 

the oral test. However, they will be provided with a retest opportunity to clear the test every six 

months, as outlined in the Sowa-Rigpa UG MSE (Minimum Standard of Undergraduate Sowa-

Rigpa Education) Regulations of 2022, as notified by the National Commission for Indian 

System of Medicine. 

    སོབ་མ་གང་ཞིག་ཆེད་སོང་སོ་སོར་བོ་རྒྱུགས་ཀི་སི་བསོམས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༥ མ་ལོན་ཚེ་རེས་ལུས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་
འགྱུར་ཟླ་བ་དྲུག་རེའི་མཚམས་ལ་བསར་རྒྱུགས་ཀི་གོ་སྐབས་འབུལ་ཕོགས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སོལ་རྒྱུན་སྨན་གི་
ལྷན་ཚོགས་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའི་བསབ་གཞི་རྩ་འཛིན་གི་སྒྲིག་གཞི་ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། 

 
   7. Students are required to appear for the oral test in their assigned sequential order; any shuffle in 

their order during the test is not permitted.  

    སོབ་མ་རྣམས་བོ་རྒྱུགས་སོ་སོའ་ིབང་རིམ་བཞིན་རྒྱུགས་སོད་དགོས་པ་ལས་བང་རིམ་བརེ་འགྱུར་བྱེད་མི་ཆོག  
 

  8. A minimum of two faculty members shall conduct the oral test and collectively assign the 

obtained marks. 

    བོ་རྒྱུགས་བཞེས་མཁན་དུ་ཉུང་མཐར་དགེ་རྒན་གིས་དགོས་རྒྱུ་དང་། རྒྱུགས་བཞེས་གནང་མཁན་གིས་བར་བརྒྱ་ཆ་ཞིབ་བསྡུར་
གིས་སི་སོམས་བརྒྱ་ཆ་གང་ཐོབ་གནང་རྒྱུ། 
 

དཀའ་བཅུ་པ་ཆེད་སོང་དང་པོའ་ིབོ་རྒྱུགས་སོབ་ཚན་དང་ལེའུ་སོ་སོའ་ིབརྒྱ་ཆ་ཐོབ། 
Oral Test Chapters &Mark Distributions for First Professional BSRMS 

 
 

Sl. No Chapters Term Marks 

(80) 

1 The Basis of Discussion 

རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་༡གེང་གཞི། 
I 4 

2 The Enumeration on Chapters of Discussion 

རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་༢གེང་སོང་། 
I 4 

3 Embryology 

བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་༢ལུས་ཆགས་ཚལ། 
I 5 

4 The Causes of Disorders 

བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་༨ནད་ཀི་རྒྱུ། 
I 3 

5 The Conditions of Disorders 

བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་༩ནད་ཀི་རེན། 
I 5 

6 The Characteristic Features of Disorders 

བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་༡༡ནད་ཀི་མཚན་ིད། 
I 5 

7 Routine Behavioural Regimen 

བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་༡༣ིན་རེ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་སོད་པ། 
I 5 

8 Seasonal Behavioural Regimen II 5 



Guidelines for conducting Oral Test 3 

 

བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་༡༤དུས་སུ་སོད་པ། 
9 Health and Disease Concept of Sowa-Rigpa      

རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་༣གནས་ལུགས་ནད་གཞི། 
II 4 

10 The Diagnostic Methods of Sowa-Rigpa 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་༤ངོས་འཇིན་རྟགས། 

II 3 

11 The Therapeutic Methods of Sowa-Rigpa 

རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་༥གསོ་བྱེད་ཐབས། 
II 3 

12 Dietetics 

བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་༡༦ཟས་ཀི་ཚལ་ཤེས་པ། 
II 10 

13 Dietary Prevention and Limitation 

བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་༡༨ཁ་ཟས་བསྲུང་བ་དང་ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བ། 
II 4 

14 The efficacy of Medicinal Substances  

བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་༢༠བཤད་རྒྱུད་སྨན་གི་ནུས་པ་བསྟན་པ། 
III 10 

15 Physician, the Healer 

བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་༣༡གསོ་བ་པོ་སྨན་པ། 
III 10 

 

Total Marks 

  

80 
 

 

  



Guidelines for conducting Oral Test 4 

 

དཀའ་བཅུ་པ་ཆེད་སོང་གིས་པའི་བོ་རྒྱུགས་སོབ་ཚན་དང་ལེའུ་སོ་སོའ་ིབརྒྱ་ཆ་ཐོབ། 
Oral Test Chapters &Mark Distributions for Second Professional BSRMS 

 

Sl. No. Chapters Term Marks 

(80) 

1 Tastes and Post-Digestive Tastes of Medicinal 

Substances 

བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་༡༩སྨན་གི་རོ་དང་ཞུ་རེས་བསྟན་པ། 

I 5 

2 The Actual modes of Diagnosis 

བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་༢༤ེས་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་བརྟག་པ། 
I 4 

3 The General Therapeutic Principles 

བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་༢༧གསོ་ཚལ་སི། 
I 5 

4 The Actual Therapeutic Methods 

བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་༣༠གསོ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ། 
I 4 

 

5 Management of General Fever: Causes, Conditions, 

Classification and Signs & Symptoms 

མན་རྒྱུད་ལེའུ་༡༢ཚ་བ་སི་བཅོས་ཀི་རྒྱུ་རེན་དབྱེ་བ་རྟགས། 
I 6 

6 Management of Nerve Disorders: Nerve Branching  

Pattern, Causes and Conditions, and Signs & 

Symptoms 

མན་རྒྱུད་ལེའུ་ ༦༠ རྩ་དཀར་གི་ནད་བཅོས་པའི་གེས་ཚལ་རྒྱུ་རེན་
རྟགས། 

I 5 

 

 

 

7 Clarification of Deceptive states of Hot & Cold 

disorders 

མན་རྒྱུད་ལེའུ་༡༣འཁྲུལ་གཞི་གསལ་བ་ཚ་གང་གལ་མདོ། 

II 6 

 

 

 

 

8 Boderline of Hot disorders 

མན་རྒྱུད་ལེའུ་༡༤ཚ་བ་རི་ཐང་མཚམས་བསྟན་པ། 
II 6 

9 Management of Heart Disorders: Causes and 

Conditions, Classification and Signs & Symptoms 

མན་རྒྱུད་ལེའུ་༣༤སིང་ནད་གསོ་བའི་རྒྱུ་རེན་དབྱེ་བ་རྟགས། 

II 4 

10 Management of Lung Disorders: Causes and 

Conditions, Classification and Signs & Symptoms 

མན་རྒྱུད་ལེའུ་༣༥གོ་ནད་བཅོས་པའི་རྒྱུ་རེན་དབྱེ་བ་རྟགས། 

II 4 

11 Management of Liver Disorders: Causes and 

Conditions, Classification and Signs & Symptoms 

མན་རྒྱུད་ལེའུ་༣༦མཆིན་ནད་གསོ་བའི་རྒྱུ་རེན་དབྱེ་བ་རྟགས། 

II 4 

12 Management of Stomach Disorders: Causes, 

Conditions, Classification and Signs & Symptoms 

མན་རྒྱུད་ལེའུ་༣༩ཕོ་བའི་ནད་གསོ་བའི་རྒྱུ་རེན་དབྱེ་བ་རྟགས། 

III 4 

13 Detailed explanation on Pulse Diagnosis          III 10 



Guidelines for conducting Oral Test 5 

 

ཕི་རྒྱུད་ལེའུ་༡རེག་པ་རྩ་ལ་ནད་ངོས་བཟུང་བ། 
14 Detailed explanation on Urine Analysis 

ཕི་རྒྱུད་ལེའུ་༢མཐོང་བ་མེ་ལོང་ཆུ་ལ་ངོས་བཟུང་བ། 
III 8 

15 The Collective Names of Medicinal Substances 
སྨན་མིང་བསྡུས་པ་བརྡའི་ངོ་སོད།(བ་སྨན་མཁེན་རབ་ནོར་བུ་མཆོག) 

III 5 
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